Pravidla pro navstévu lekci Jogy v dennim zZivoté platna od 1.9.2021
aZ do odvolani & zmény nafizeni vlady CR

Dobry den, vaZené Ucastnice, vazeni Ucastnici lekci Jégy v dennim Zivoté, vénujte prosim
pozornost Fadkdm nize, které se tykaji aktualnich hygienickych opatfeni v souvislosti

se situaci kolem covid-19. Jako provozovatelé jsme povinni kontrolovat pred vstupem, zZe
osoby navstévujici lekce jégy splfuji jednu z nize uvedenych podminek. A samoziejmé
prosime, pfijdte si zacvicit, pokud se citite zcela zdravi.

Prokazat se lze:

a) Certifikdtem o ockovani proti covid-19 - ukoncené ockovaci schéma, ve vétsiné
pfipadl tedy 14 dni po druhé ockovaci davce.

b) Certifikatem ci potvrzenim o prodélani onemocnéni covid-19 pfed méné nez 180
dny.

c) Laboratornim PCR testem na covid-19 ne starsim nez 7 dni.

d) Laboratornim antigennim testem ne starS$im nez 72 hodin ¢i nelaboratornim
antigennim testem, ktery bude proveden pred cvicitelem / cvicitelkou.
Upozoriujeme, Ze nebude mozné si antigenni test pro primé pouZiti a prokazani se,
zakoupit na misté v jogacentru.

VySe zminéné Ize prokazat tiSténym potvrzenim, emailovym potvrzenim na Vasem mobilu

nebo potvrzenim pres aplikaci ¢Tecka. U potvrzeni musi byt uvedeno Vase jméno a datum.
Bez téchto nalezitosti nemuze byt cvicici na lekci jégy vpustén, prosime Vas o respektovani
tohoto vladniho nafizeni.

Dale:

e Cestné prohlaseni neni tfeba podepisovat;

e rousky ani respiratory béhem cvi¢eni nejsou povinné;

e dezinfekce Anti-covid bude k dispozici pfed kazdou cvicebnou (prosime, abyste ji
pouzili);

e Satny pro prevlékani jsou k dispozici, je potfeba dodrzovat rozestupy 1,5 m;

e cvicebni pomucky: je tfeba si nosit vlastni podlozku nebo satek, pléd apod., nelze
cvicit volné na koberci nebo podlaze.

V pripadé jakychkoli zmén Vdas samoziejmé budeme neprodlené informovat.

Dékujeme, Ze jste s nami a téSime se na spolecna setkani!
Organizatori Jégy v dennim Zivoté Brno, z.s.



