"Nase zdravi utvari spolecnost, ve které se pohybujeme,
prostredi, které nas obklopuje a strava, kterou jime"

Paramahansa svami Mahésvarananda

Joga a vitraze

Relaxacni tvorivy vikend pro zeny i muze
24.5. - 26.5.2024
Mili priznivci jogy,

prijméte pozvani na pestry vikendovy program, ktery
probéhne v arealu Strileckého zamku s nadhernym

parkem.

Pomoci jogy sladime télo, mysl i dusi. Budeme vnimat
kvetouci stromy, kere a kvétiny a jejich lécivou silu.

Program: Cena: 2.990 K¢

e vyroba vlastni vitraze pro radost

. . v Cena zahrnuje kurzovné, vytvarné potreby,
e joga na podporu vitality, koncentracni ey
stravu a ubytovani s |Gzkovinami.

e adechova cviceni
Prihlasky: www.joga.cz/strilky

e zpév manter
e antistresové techniky, joganidra, atd. Prihlaska je platna po uhrazeni ceny.

Pro¢ budeme cvicit podle Systému jéga v dennim zivoté?

Koncepce tohoto systému prinasi postupny a staly rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzickou
kondici cvicencl. Systém vérny pdvodni tradici klasické jogy je vhodny pro kazdého a
vyhovuje potrfebam nasi moderni doby. Autorem mistrovského védeckého systému Joga v
dennim Zivoté je paramhans svami Mahésvarananda, ktery je Zijicim nasledovnikem
dlouhé linie uznavanych jogind.

v

S sebou: dobrou naladu, podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo meditacni sal na prikryti,
pohodiné obleceni na cviceni (nejlépe z prirodnich materiald), prezdvky.

Program povede Alena Stellnerova a dalsi lektori


http://www.joga.cz/strilky

