
Vaření podle ajurvédy

Cena sobota + neděle 2.200,-Kč
Cena sobota 1.500,- Kč
Cena neděle 800,- Kč

Ivona Peček Hemwati

Cena zahrnuje kurzovné, �štěné podklady, suroviny (veganské).

Ubytování lze přiobjednat. Přihláška je platná až po uhrazení ceny.

praktický kurz

Kurz je vhodný pro všechny, co rádi vaří a zajímá je i účinek

stravy na zdraví člověka.  Je možné se zúčastnit celého kur-

zu nebo jen jednotlivých dní. V sobotu se dotkneme zá-

kladních pravidel ajurvédy (vhodné pro začátečníky). 

V neděli budeme vařit bohaté slavnostní menu.  

Dozvíte se jak připravit chutnou upmu, poznáte různé koření, lahodné pharaty, 

kokosové čatní, sabjí a mnoho dalších výborných jídel. V každé čás� dílny budeme

společně vařit a na konci každého dílu si dopřejeme výborné jídlo. 

    

Kurz má omezený počet míst, tak si pospěšte a přihlaste se 

na www.joga.cz/strilky.  Těšíme se na vás.  

Přijďte objevit starobylou nauku o životě 

                                                               a vykouzlit výživné jídlo plné vůní a chu�.

30. - 31.3. 2024


